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Après un 2e trimestre consécutif de légère contraction du 
Produit intérieur brut, l’économie canadienne entre en 
récession technique. Ce ralentissement s’explique 
principalement par un repli des dépenses publiques et des 
investissements au bénéfice des entreprises. Toutefois, la 
baisse de l’activité demeure limitée (seulement -0,1 % au 1er 
trimestre 2026) et les perspectives restent encourageantes. 
D’une part, le marché de l’emploi montre des signes 
d’amélioration, avec un taux de chômage en baisse à 6,6 % 

en mai (contre 6,9 % précédemment). D’autre part, le 
commerce extérieur profite de la hausse des prix de l’énergie 
et des exportations de véhicules automobiles. Le Canada a 
enregistré un excédent commercial de 2,7 Mds $ CAD en 
avril, soit son niveau le plus élevé depuis janvier 2025. 


