
Chers lecteurs,

Je suis ravi de vous présenter Optimum en action, notre infolettre 
rafraîchie. Avec l’expansion, la croissance et les transformations 
constantes de notre industrie, il est plus crucial que jamais  
de rester informé.

Chez Optimum Réassurance, Nous restons déterminés à offrir à nos 
clients le maximum de valeur possible. Ce renouveau est plus qu’un 
nouveau look—c’est un engagement renouvelé à offrir des informations 
précieuses, des perspectives d’experts et un leadership éclairé pour 
aider vos entreprises dans leur parcours. Vous pouvez vous attendre  
à des analyses actuarielles, des perspectives de sélection des risques  
et une vue d’ensemble des tendances qui façonnent notre industrie  
et le marché en général.

Notre premier numéro abordera le consommateur, la pierre angulaire 
de l’industrie de l’assurance. Nous couvrirons des sujets tels que 
l’impact de l’AMM, le programme PERLE (Predictive Expertise and 
Actuarial Research Lab) d’Optimum et les impacts de la consommation 
d’alcool sur la sélection des risques.

Merci de nous rejoindre dans cette aventure. Nous sommes impatients 
de naviguer ensemble vers l’avenir.
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Suicide assisté et assurance au Canada :
Avancée novatrice ou zone à risque ?
Le suicide assisté et l’euthanasie ont longtemps été débattus sous des 
perspectives légales, éthiques et sociétales. Cependant, l’acceptation croissante 
et les changements législatifs entourant l’Aide Médicale à Mourir (AMM) 
présentent des implications significatives pour l’industrie de l’assurance.

Le Canada est à l’avant-garde de la législation sur l’aide à mourir, avec l’Aide 
Médicale à Mourir (AMM) devenue légale à l’échelle nationale en 2016. 

Avec un nombre croissant de cas d’AMM, des critères d’éligibilité en expansion 
et une acceptation publique croissante, les assureurs doivent réévaluer leurs 
structures de politique, processus de demande, évaluations de risque et 
procédures de réclamation pour s’aligner sur ce paysage en évolution.

Comment le programme PERLE peut 
aider les clients avec des programmes de 
tarification médicale accélérée
Le programme PERLE (Predictive Expertise Actuarial Research Lab) est conçu 
pour fournir aux clients une meilleure compréhension de leur expérience de 
mortalité, leur permettant de prendre des décisions éclairées pour optimiser 
la rentabilité. Le programme utilise des modèles prédictifs pour répondre aux 
préoccupations et priorités des clients, telles que la croissance, la tarification 
médicale automatisée/accélérée (AUW), l’expansion de la distribution et 
l’accès à de nouveaux marchés.

Série d’apprentissage 
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Suicide assisté et assurance au Canada :
Avancée novatrice ou zone à risque ?
Par Jean-Marc Fix, FSA, MAAA, Vice-président, Recherche et développement - Risques biométriques

Introduction
Le suicide assisté et l’euthanasie font depuis longtemps l’objet de débats d’ordre 
juridique, éthique et sociétal. Toutefois, l’acceptation croissante et les évolutions 
législatives entourant l’Aide médicale à mourir (AMM) ont des implications majeures pour 
l’industrie de l’assurance.

Le Canada est à l’avant-garde de la législation sur l’aide médicale à mourir, l’AMM étant 
devenue légale à l’échelle nationale en 2016.

Avec le nombre croissant de cas d’AMM, l’élargissement des critères d’admissibilité et 
une acceptation publique en hausse, les assureurs doivent réévaluer la structure de leurs 
polices, leurs processus de demande, leurs évaluations de risque et leurs procédures de 
réclamation afin de s’adapter à cette nouvelle réalité.

Tendances suicidaires chez les personnes âgées
Le suicide, en particulier chez les personnes âgées, suscite une inquiétude croissante. Voici quelques observations clés :

• Les taux de suicide chez les personnes âgées augmentent, notamment chez les hommes, mais également de plus en 
plus chez les femmes.

• Bien que l’AMM ne soit pas légalement considérée comme un suicide, elle est utilisée de manière disproportionnée par 
les femmes âgées comparativement aux méthodes de suicide traditionnelles.

• Le refus de traitement ou de nourriture est souvent une voie vers la mort, mais n’entraîne pas de poursuites criminelles 
et n’est pas considérée comme suicide.

Figure 2 : se concentre sur les courbes représentant les femmes dans la figure 1 
1. On notera l’échelle largement différente ainsi que les tendances distinctes.
Figure 2 : Tendances du suicide chez les femmes âgées aux États-Unis, par groupe d’âge

Figure 1 :  Tendances du suicide chez les personnes âgées aux États-Unis selon le 
sexe et le groupe d’âge

Source des figures 1 et 2 : https://nchsdata.cdc.gov/DQS/#nchs-home_suicide/-/sex-and-age-group/all-time-periods/2
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Comment le programme PERLE peut aider les clients 
avec des programmes de sélection accélérée
Par Guillaume Ducharme, FCIA, FSA, vice-président adjoint,  
Recherche et développement

Qu’est-ce que le programme PERLE et quels sont ses objectifs?

Le programme PERLE (« PEARL », en anglais, pour Predictive Expertise 
Actuarial Research Lab) est conçu pour offrir aux clients une meilleure 
compréhension de leur expérience de mortalité, leur permettant ainsi de 
prendre des décisions éclairées pour optimiser leur rentabilité. Le programme 
s’appuie sur des modèles prédictifs pour répondre aux préoccupations et 
priorités des clients, telles que la croissance, la sélection automatisée/
accélérée, l’expansion de la distribution et l’accès à de nouveaux marchés.

Quels sont les avantages des modèles prédictifs?
Les modèles prédictifs jouent un rôle clé dans le programme PERLE. Nous 
les utilisons pour ajuster les tables de mortalité de l’industrie aux États-Unis 
et au Canada afin de tenir compte des variations importantes selon l’âge à 
l’émission, la durée et d’autres variables qui ne sont pas prises en compte 
dans ces tables, comme le montant assuré et le type de produit. Les modèles 
démontrent que la meilleure estimation de la mortalité n’est pas un simple 
pourcentage uniforme appliqué à la table de l’industrie. Par exemple, la courbe 
de mortalité dans les premières durées peut varier considérablement selon 
la tranche de montant assuré, en raison du plus grand nombre de fausses déclarations dans les tranches inférieures. 
Construire ou utiliser les résultats de ces modèles permet aux clients de poser des hypothèses plus justes et d’éviter les 
surprises liées à leur expérience de mortalité. 

Quels résultats remettons-nous aux clients?
Le programme PERLE offre aux clients un rapport gratuit et récurrent qui compare leur expérience à celle de l’industrie. 
Il comprend une analyse de la distribution des ventes par rapport à l’industrie, élément clé pour comprendre les écarts 
de mortalité. Ensuite, nous fournissons une analyse traditionnelle réel sur attendu (R/A) en utilisant notre modèle de 
l’industrie comme base attendue. Enfin, nous construisons un modèle personnalisé pour refléter l’expérience de mortalité 
spécifique des clients. Grâce à ce modèle personnalisé, nous identifions précisément les principaux écarts d’expérience 
par rapport à l’industrie. Exemples:

• Les affaires de ce client avec un montant assuré supérieur à 2,5 M$ présentent une mortalité inférieure de 5 %  
à celle de l’industrie.

• La mortalité pour les âges à l’émission 75 ans et plus est supérieure de 10 % à celle de l’industrie.
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La consommation d’alcool et son impact sur la sélection des risques : une analyse approfondie

La consommation d'alcool et ses effets néfastes contribuent de manière significative au fardeau mondial des maladies et des blessures. 
Bien qu'ils figurent parmi les principaux problèmes de santé publique à l'échelle mondiale, les troubles liés à l'usage de l'alcool et les 
morbidités associées restent souvent sous-diagnostiqués. Les tarificateurs en assurance vie sont confrontés au défi d'identifier les habitudes 
de consommation d'alcool tout en évaluant les risques pour la santé liés à une consommation excessive, qui peuvent inclure des maladies du 
foie, des problèmes cardiovasculaires, des troubles de santé mentale et un risque accru d'accidents.

Selon le CDC la consommation excessive d’alcool inclus :

Types de consommation 
d’alcool excessifs

Définition

Consommation 
excessive d’alcool 

Consommation à l’occasion, pendant une courte période (environ 2h) :
- 4 verres ou plus pour une femme
- 5 verres ou plus pour un homme

Consommation d’alcool 
chronique

Consommation :
- 8 verres ou plus par semaine pour une femme
- 15 verres ou plus par semaine pour un homme

Trouble de l’usage de 
l’alcool 

Caractérisé par un type de comportement qui inclus :
a) L’incapacité à limité sa consommation 
b) Continuer de boire malgré les problèmes personnels ou professionnels
c) Le besoin de boire plus d’alcool pour avoir le même effet (tolérance)
d) Le besoin de consommer tellement qu’il ne pense pas à autre chose 

Tout alcool consommé 
par une femme enceinte

Toute consommation d'alcool pendant la grossesse est considérée comme un abus en raison des risques 
qu'elle présente pour le fœtus.

Tableau des unités standards de boisson (ou équivalents de boissons alcoolisées)

Type de boisson Taille du contenant Boisson standard

Bière régulière (5% alc/vol) 12 fl oz  354 ml 1

16 fl oz  473 ml 1 1/3 

Liqueur de Malt (7% alc/vol) 12 fl oz  354 ml 1 1/2
16 fl oz  473 ml 2

Vin de table (12% alc/vol) 6-9 oz  177 ml 1
Bouteille de 25 oz  750 ml 5

Spiritueux distillés à 80 proof 
(40 % alc./vol)

Shooter de 1.5 oz  44 ml 1
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Série d’apprentissage  
– numéro 34

Série d’apprentissage Sélection des risques

La consommation d’alcool et son impact sur la sélection 
des risques : une analyse approfondie
La consommation d’alcool et ses effets néfastes contribuent de manière 
significative au fardeau mondial des maladies et des blessures. Bien qu’ils 
figurent parmi les principaux problèmes de santé publique à l’échelle mondiale, 
les troubles liés à l’usage de l’alcool et les morbidités associées restent souvent 
sous-diagnostiqués. Les tarificateurs en assurance vie sont confrontés au 
défi d’identifier les habitudes de consommation d’alcool tout en évaluant les 
risques pour la santé liés à une consommation excessive, qui peuvent inclure 
des maladies du foie, des problèmes cardiovasculaires, des troubles de santé 
mentale et un risque accru d’accidents.

Rejoignez Optimum pour explorer ce comportement spécifique des 
consommateurs et son impact sur la souscription vie.

Événements à venir 
Réservez la date ! Notre tout premier Séminaire sur la 
sélection des risques arrive à Montréal le 28 OCTOBRE.

Donner au suivant : 
bâtir une communauté 
d’experts en sélection 
des risques
Chez Optimum Réassurance, nous croyons que l’expertise prend tout 
son sens lorsqu’elle est partagée.

C’est pourquoi nous sommes fiers de présenter notre tout premier 
séminaire de sélection des risques au Canada — un événement 
conçu pour transmettre le savoir, inspirer la relève et renforcer notre 
communauté professionnelle.

En réunissant nos équipes médicales, de réclamations, de recherche 
et de sélection financière, nous mettons en lumière la richesse de 
notre expérience collective.

Parce que transmettre aujourd’hui, c’est bâtir la force de demain.

Infos insolites

• Saviez-vous qu’Optimum 
Réassurance est le seul 
réassureur de propriété 
canadienne?

• En plus d’être des experts en 
réassurance vie, Optimum 
Réassurance est également  
le chef de file du marché en 
matière de couverture médicale 
hors Canada.

  EN SAVOIR PLUS

https://www.optimumre.ca/
https://www.optimumre.ca/linkedin
https://www.optimumre.ca/ressources/academie-optimum/souscription/serie-d-apprentissage

