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Maladie coronarienne (MC) ou 
maladie cardiaque ischémique (MCI)
Rétrécissement des artères qui irriguent le 
cœur (artères coronaires). Cette affection est le 
résultat d'une accumulation de dépôts graisseux, 
de cholestérol et d'autres substances (plaque 
d'athérome) dans la paroi des artères coronaires. 
Ce processus, appelé athérosclérose, réduit 

progressivement le flux sanguin vers le cœur et augmente considérablement 
le risque d'angine de poitrine et d'infarctus du myocarde.

Comprendre la terminologie médicale – MALADIES CARDIOVASCULAIRES

Maladie cardiovasculaire ou 
maladie cardiaque
Un terme général désignant les 
conditions qui affectent le cœur 
(cardio) et les vaisseaux sanguins 
(système vasculaire). Par exemple, les 
maladies coronariennes, les maladies 
vasculaires/artérielle périphériques, 
les maladies des valves cardiaques, 
l'arythmie, les malformations cardiaques congénitales, 
l'hypertension artérielle et la cardiomyopathie.

Maladie cérébrovasculaire
Maladie ou affection causée par le rétrécissement des vaisseaux 
sanguins, la formation de caillots, l'obstruction ou la rupture 
de vaisseaux sanguins dans le cerveau ou alimentant le 
cerveau. Exemples : accident vasculaire cérébral (AVC), sténose 
carotidienne, sténose vertébrale, sténose intracrânienne, 
anévrismes et malformations vasculaires.

Crise cardiaque ou infarctus 
du myocarde (IM)
Mort ou lésion d'une partie du muscle 
cardiaque (myocarde) due à une 
interruption de l'apport de sang riche 
en oxygène vers le cœur (ischémie).
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Insuffisance cardiaque ou 
insuffisance cardiaque congestive
L'insuffisance cardiaque est une affection 
chronique et progressive, dans laquelle le muscle 
cardiaque est soit dans l'incapacité de pomper 
suffisamment de sang (dysfonctionnement 
systolique) ou dans l'incapacité de se relâcher 
pour s'adapter (dysfonctionnement diastolique)  

à assez de sang pour satisfaire les besoins du corps en sang et en oxygène. 
En résumé, le cœur ne parvient pas à assurer sa charge de travail.
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