
Flash

Dans le cadre des souscriptions 
de contrats d’assurance vie et 
du respect des règles LCBFT qui 
s’imposent à nous et à vous en tant 
qu’intermédiaire, (articles L561-5, 
L561-5-1, L561-6 et L561-10-2 du 
code monétaire et financier) nous 
vous informons que désormais, 
les contrats adressés avec des 
pièces manquantes seront mis en 
attente de traitement tant que ces documents ne seront pas 
réceptionnés par notre service gestion.
Nous parlons ici des documents requis nécessaires selon 
les degrés de vigilances :

- �Pièce d’identité en cours 
de validité avec photo (CNI - 
Passeport - Permis de conduire  
au nouveau format-carte de séjour)

- �Justificatif de domicile de moins  
de 3 mois

- Justificatif de l’origine des fonds 
- �Et tout autre document nécessaire 
selon le type d’opération (fiche de

rachat, destination des fonds) ; ces documents étant réper-
toriés dans la bibliothèque commerciale de notre tarificateur 
en ligne / rubrique = Documents de Lutte Anti-Blanchiment.
Merci par avance de votre vigilance.

Important – procédure souscriptions LCBFT – Lutte contre  
le blanchiment et le financement du terrorisme
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Rendez-vous du Courtage à Marseille
Le 16 mars dernier nous avons eu le plaisir de vous accueillir 
particulièrement nombreux sur notre stand de ce rendez-vous 
désormais incontournable pour tous les courtiers de PACA,  
du Languedoc Roussillon et de Rhône-Alpes.

Nous vous remercions de votre visite et restons à votre disposition 
pour vous accompagner et vous apporter toutes les informations 
complémentaires dont vous pourriez avoir besoin.

Optimum Vie est une société d’assurance française membre du Groupe Optimum, un groupe financier 
diversifié privé canadien ayant des activités au Canada, aux États-Unis et en France.Mars 2022



Marchés cibles / mise à jour du tableau
Comme vous le savez, dans le cadre de la DDA, nous devons 
communiquer nos marchés cibles par produit afin de vous 
permettre de bien appréhender votre obligation  
de conseil.

En conséquence, vous devez vous assurer que le produit 
proposé et vendu à votre client est en adéquation avec  
les éléments du marché cible définis pour chaque produit.

Les marchés cibles seront désormais intégrés dans chaque 
fiche produit.

Dans les prochains jours toutes les fiches produit de notre 
bibliothèque commerciale (dans le tarificateur en ligne) 
seront mises à jour de ces éléments. 

Nous vous invitons à en prendre connaissance.

Vigilance… Les arnaques aux moyens de paiement
Carte bancaire piratée, ordre de virement frauduleux,  
fraude à la remise de chèque… Soyez vigilant ! Méfiez-vous 
des propositions commerciales urgentes et des prétendues 
bonnes affaires !
Les arnaques ayant pour support les moyens de paiement 
se multiplient et tout 
particulièrement sur Internet. 
Soyez prudents !
Faisons le point ensemble sur 
ce qu’il faut savoir pour éviter 
de tomber dans les pièges des 
escrocs.
Et si, hélas, vous êtes victime 
d’une de ces arnaques, 
retrouvez ici les bons réflexes 
pour réagir rapidement !

Arnaques : comment les reconnaitre ?
Ma carte a été piratée, ma carte est perdue ou volée,  
un virement a été fait depuis mon espace client et je n’en 
suis pas à l’origine, le RIB sur lequel je viens d’envoyer  
des fonds est frauduleux… autant de questions auxquelles 

vous trouverez conseils et 
contacts  
en consultant le guide pratique  
de la Banque de France …>…

https://particuliers.
banque-france.fr/info-
banque-assurance/
arnaques-les-bons-reflexes/
les-arnaques-aux-moyens-de-
paiement

Inflation - Estimation : février 2022  
Le taux d’inflation annuel de la zone euro en hausse à 5,8 % 

Le taux d'inflation annuel de la zone euro 
est estimé à 5,8 % en février 2022, 

contre 5,1 % en janvier selon une 
estimation rapide publiée par 
Eurostat, l'office statistique  
de l'Union européenne. 

S'agissant des principales 
composantes de l'inflation  
de la zone euro, l'énergie 
devrait connaître le taux annuel  

le plus élevé en février (31,7 %, 
comparé à 28,8 % en janvier), 

suivie de l'alimentation, alcool  
& tabac (4,1 %, comparé à 3,5 %  

en janvier), des biens industriels hors énergie  
(3,0 %, comparé à 2,1 % en janvier) et des services 
(2,5 %, comparé à 2,3 % en janvier).

Tableaux par composantes et par pays dans  
le document ci-après (document Eurostat  
et Euroindicateurs).

https://ec.europa.eu/eurostat/
documents/2995521/14358044/2-
02032022-AP-FR.pdf/977b7eeb-a964-
3ea8-60e0-369d30ccd408?utm_
source=newsletter_1351&utm_medium=email&utm_
campaign=07-03-l-info-a-retenir-selection-patri-
moine24
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18 millions d’attaques par mots de passe en 1 an  
soit 579 attaques par seconde… Les pires mots 
de passe, les plus utilisés et comment sécuriser... 
Les pires mots de passe de 2021
123456 reste le mot de passe le plus utilisé en 2021…  
et le pire pour la sécurité des comptes.
Dans une étude annuelle dédiée aux mots de passe, 
NordPass (lien https://nordpass.com/fr/most-common-
passwords-list/)rend compte des 200 mots de passe 
les plus utilisés et le temps qu’il faut pour les déchiffrer. 
Ceci afin de sensibiliser les internautes et leur montrer 
l’importance de choisir leur(s) mot(s) de passe avec soin. 
NordPass s’est associé avec des chercheurs indépendants 
spécialisés dans la recherche d’incidents de cybersécurité 
pour établir les différentes listes des mots de passe les plus 
courants, dans 50 pays différents.

Les mots de passe les plus utilisés  
tous pays confondus
En 2021, le constat reste le même qu’en 2020 : les mots 
de passe les plus répandus sont faibles. Comme le top 
10 des mots de passe les plus utilisés dans le monde le 
montre (voir image ci-dessus), tous sont déchiffrables en 
moins de 1 seconde par des personnes malintentionnées. 
Depuis 2018, la suite de chiffres 123456 reste numéro 1 
du classement. En 2021, ce mot de passe a été utilisé plus 
de 103 millions de fois.
Voici le top 10 des mots de passe les plus utilisés dans  
le monde :
1. 	 123456	 6. 	 12345678
2.	 123456789	 7. 	 111111
3. 	 12345	 8. 	 123123
4.	 qwerty	 9. 	 1234567890
5.	 password	 10. 	 1234567

La France parmi les pays les plus touchés  
par les fuites de données
Dans son étude, NordPass dévoile une carte qui établit  
les différents niveaux de risque (faible, moyen, élevé)  
en fonction des pays. Ainsi, la France apparaît parmi  
les pays ayant un indice de risque élevé, avec plus  
de 406 millions de mots de passe divulgués, soit  
6 en moyenne par habitant, en 2021.
Voici le top 10 des mots de passe les plus utilisés  
en France :
1.	 123456	 6. 	 tiffany
2.	 123456789	 7. 	 qwerty
3.	 azerty	 8. 	 1234561
4.	 12345	 9. 	 loulou
5.	 000000	 10. 	 marseille

Ce classement confirme que 
les suites de chiffres sont 
également souvent utilisées 
comme mots de passe 
en France. Un tableau 
comparatif des pays permet de constater que les différentes 
listes montrent des mots de passe simples et qui peuvent 
être facilement mémorisés par les utilisateurs, au détriment 
de leur sécurité.

Les thématiques les plus populaires
L’étude permet de mettre en exergue les thématiques 
fréquemment utilisées pour composer un mot de passe. 
Parmi les thèmes ou termes qui reviennent le plus souvent :
• �Noms : nombreux sont les internautes qui utilisent leur 

propre nom comme mot de passe.
• �Onedirection : après avoir disparu dans le classement 

2020, le nom du boys band britannique One Direction 
apparaît comme très couramment utilisé en mot de passe 
dans plusieurs pays.

• �Liverpool : l’équipe de foot fait un carton du côté des mots 
de passe, 121ème dans le classement mondial  
et en troisième place du top 10 des mots de passe  
les employés au Royaume-Uni.

• �Voitures : Ferrari et Porsche sont les marques qui 
reviennent le plus souvent dans les mots de passe  
dont la sécurité est faible.

• �Gros mots : les gros mots ont la cote pour composer  
des mots de passe, notamment auprès des hommes.

• �Dauphin : il est numéro 1 dans la catégorie des animaux 
utilisés en mot de passe.

Comment sécuriser ses mots de passe ?
Choisir un mot de passe sécurisé devrait être une priorité 
pour les utilisateurs, afin de protéger au mieux leurs 
données personnelles. Voici quelques conseils pour  
mettre en place une bonne hygiène de mot de passe :
• �Utiliser des mots de passe complexes : ils doivent 

contenir au moins 12 caractères et une combinaison de 
lettres, majuscules et minuscules, ainsi que des chiffres. 
L’utilisation d’un générateur et gestionnaire de mots 
de passe est recommandée.

• �Éviter la réutilisation d’anciens mots de passe :  
utiliser le même mot de passe pour plusieurs comptes  
est dangereux. Si l’un de vos comptes est compromis,  
vous pouvez considérer qu’ils le seront tous.

• �Mettre à jour régulièrement ses mots de passe :  
il est recommandé de changer de mot de passe tous les 
90 jours pour assurer la sécurité de ses comptes en ligne.

https://www.blogdumoderateur.com/tools/productivite/gestionnaire-mots-de-passe/?utm_source=blogdumoderateur&utm_medium=siteweb&utm_campaign=pires-mots-de-passe-2021&utm_content=lien&utm_term=gestionnaire-de-mots-de-passe
https://www.blogdumoderateur.com/tools/productivite/gestionnaire-mots-de-passe/?utm_source=blogdumoderateur&utm_medium=siteweb&utm_campaign=pires-mots-de-passe-2021&utm_content=lien&utm_term=gestionnaire-de-mots-de-passe


Dossier « Retraites »

Les Français très satisfaits des services  
de l’Assurance retraite en 2021 (baromètre)
Chaque année depuis 1997, l’Assurance retraite réalise 
un baromètre de satisfaction en sondant des nouveaux 
retraités et des actifs. Pour le baromètre 2021, la CNAV 
s’est félicité des « résultats très positifs », malgré le contexte 
sanitaire incertain.

Tant la notoriété que l’image de l’Assurance retraite sont  
en hausse :
• �92 % des retraités connaissent l'Assurance retraite  

(+8 points), et 86 % en ont une bonne image
• �77 % des actifs également (+7 points) ; 71 % en ont  

une vision positive

L’espace personnel de l’Assurance retraite reste plébiscité 
par les retraités pour leurs démarches : 60 % des retraités 
l’utilisent pour un premier contact, contre seulement 41 % 
en 2020. Une progression qui se retrouve également du 
côté des actifs : 51 % l’on utilisé pour un premier contact, 
contre 34 % en 2020. Cette première expérience est 
d’ailleurs satisfaisante pour une majorité des retraités  
(89 %) et des actifs (73 %).

Le site internet de l’Assurance retraite est par ailleurs connu 
par une grande majorité des personnes interrogées dans 
le cadre de ce sondage. L’utilisation de France Connect – 
dispositif permettant d’accéder simplement aux services 
publics en ligne en garantissant l’identité d’un utilisateur  
en s’appuyant sur des comptes existants pour lesquels  
son identité a déjà été vérifié - commence sérieusement  
à entrer dans les habitudes des Français : 80 % des retraités  
l’ont déjà utilisé (+5 points) et 70 % des actifs (+17 points).

Source : https://www.previssima.fr/actualite/les-francais-
tres-satisfaits-des-services-de-lassurance-retraite-en-2021-
barometre.html

Age de départ à la retraite, durée des 
carrières : où se situe la France par rapport  
aux autres pays ? (Source Prévissima et le COR)

Le 27 janvier, le Conseil d’Orientation des Retraites (COR) 
s’est réuni à la demande de la CFDT. La réunion visait  
à analyser une série de documents portant sur l’âge  
de la retraite. 

.>… Lien vers les éléments de la réunion du COR du 27 
Janvier 2022 https://www.cor-retraites.fr/node/583

À quel âge part-on en retraite en Europe ? Combien 
de temps travaille-t-on en moyenne dans les pays de 
l'Organisation de coopération et de développement 
économique (OCDE) ? Combien de temps peut-on espérer 
toucher sa retraite ? Focus sur l’un des documents de 
travail, intitulé « âges et durées de retraite dans les pays 
suivis par le COR ».

Les âges légaux d’ouverture des droits s’étalent entre 
60 et 67 ans dans l’OCDE

Le COR s’est penché sur la notion d’âge inconditionnel 
d’ouverture des droits, à savoir l’âge auquel un affilié peut 
obtenir le versement d’une pension dans un régime légal  
de retraite obligatoire, sans autre condition que l’atteinte  
de cet âge minimum.

La France fait actuellement partie des pays où l’âge 
inconditionnel d’ouverture des droits à la retraite est le plus 
bas (62 ans), à égalité avec le Japon et les États-Unis. Si le 
Canada fait figure d’exception - âge à de départ à 60 ans - 
les autres pays se montrent plus strictes en la matière : en 
Italie notamment, où l’âge inconditionnel s’élève à 67 ans…

Le COR s'est également penché sur l’âge du taux plein, 
à savoir l’âge de départ à la retraite considéré comme 
« normal », qui coïncide avec l’obtention d’une pension  
à taux plein (sans abattement en lien avec une durée de 
carrière ou de résidence) : pour n’en citer que quelques- 
uns, l’âge du taux plein est de 65 ans au Canada et au 
Japon, de 63 ans et 8 mois pour les salariés qui justifient  
de 45 années de cotisations ou de 65 ans et 10 mois pour 
les autres en Allemagne, et à 67 ans aux États-Unis. Dans 
ces pays, les retraites liquidées avant cet âge subissent  
un abattement. En France l’âge du taux plein inconditionnel 
est fixé à 67 ans, mais une condition de durée d’assurance 
peut dans certain cas permettre d’annuler l’abattement 
avant cet âge.

À noter que dans plusieurs pays, il existe des possibilités 
de départ anticipé à la retraite sous certaines conditions 
de durée d’assurance ou de carrière, d’âge de début 
d’affiliation ou de nature des emplois exercés (emplois 
pénibles notamment).

En moyenne, à quel âge part-on en retraite en Europe ?

La Commission européenne a réussi à simuler l’âge moyen 
de sortie du marché du travail des européens (simulation 
par cohorte). En 2019, l’âge moyen de cessation d’activité 
est plus élevé pour les hommes que pour les femmes,  
sauf en Espagne et en Italie.

Les Français sont ceux qui partent le plus tôt à la retraite, 
pour les hommes (62,3 ans) comme pour les femmes 
(62,2 ans). À l'inverse, les moins bien lotis en la matière 
sont les hommes néerlandais (64,8 ans), et les italiennes 
(65,8 ans).

La suite sur  
https://www.previssima.fr/actualite/age-de-depart-a-la-
retraite-dans-le-monde-ou-se-situe-la-france.html

Âges inconditionnels d'ouverture des droits au 1er janvier 2022 et à terme
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Optimum Gestion Financière : Le Canada, une oasis en période  
de discorde
L’invasion de l’Ukraine par la Russie a bouleversé l’Europe. 
Bien que la situation reste hautement incertaine, nous 
tenterons tout d’abord de détailler les conséquences 
économiques et financières de la guerre. Puis nous 
expliquerons dans quelles mesures nos stratégies peuvent 
vous aider à naviguer ce nouvel environnement avec moins 
de croissance et plus d’inflation.

En plus des perturbations des chaînes d’approvisionnement, 
les sanctions infligées par les Occidentaux à la Russie auront 
un impact négatif sur la croissance mondiale. Dans le même 
temps, la forte hausse des matières premières agricoles 
et énergétiques portent l’inflation à de nouveaux sommets 
(5,9 % en février en zone euro). Ainsi, La Banque Centrale 
Européenne (« BCE ») a revu à la baisse sa prévision de 
croissance pour la zone euro à 3,7 % (-0,5 %) en 2022 et à 
la hausse sa prévision d’inflation pour l’année 2022 à 5,1 % 
(+1,9 %). L’inflation va significativement dépasser la cible de 
l’institution qui devra certainement durcir plus rapidement 
que prévu sa politique monétaire. Les achats nets de dette 
vont prendre fin plus tôt et une hausse de taux pourrait 
intervenir dès cette année.

S’abriter sur le marché canadien
Le Canada est l'un des principaux pays producteurs de 
pétrole et est le 3ème plus gros exportateurs de blé mondial. 
Le pétrole et les matières premières agricoles devraient 
continuer à s'apprécier si la guerre se poursuit. De plus, son 
éloignement géographique de l'Ukraine rend son économie 
moins sensible à la guerre russo-ukrainienne. Enfin, un 
investisseur européen profitera de l'appréciation du dollar 
canadien face à l'euro dans un contexte de hausse des 
taux de la Banque du Canada. La performance en euros de 
l'indice boursier des actions canadiennes depuis le début de 
l'année est remarquable par rapport au marché européen.

Pourquoi notre stratégie est adaptée  
à un environnement inflationniste ?
Notre style de gestion axé sur la Qualité est selon nous 
adéquat dans un contexte inflationniste. Pour rappel, nous 
sélectionnons des entreprises avec les meilleurs niveaux  
de profitabilité et les niveaux d’endettement les plus faibles. 
Comme le montre le tableau ci-dessous, notre 
processus améliore significativement les critères 
de Qualité du portefeuille.

Marge 
brute

Dette nette 
/ Résultat 
opérationnel

Sélection américaine 
Optimum

63 % 0,8x

Indice (S&P 500®) 35 % 1,0x
Sélection européenne 
Optimum

67 % 0,2x

Indice (Stoxx600®) 34 % 2,9x

• �La hausse des coûts (énergie, transport, etc.) réduit les 
profits des entreprises, mais elles ne sont pas affectées 
de manière égale. Plus la marge de profit brute d’une 
entreprise est élevée, plus ses profits sont protégés  
en période d’inflation. Comme présenté dans les tableaux 
ci-dessous, les profits de L’Oréal (Qualité) reculeraient 
seulement de 7 % alors que ceux de Schneider Electric 
chuteraient de 18 %.

Scénario d’une inflation de 5 % des coûts  
des produits vendus :

L’Oréal Avant Après
% des revenus
Revenus 100 % 100 %
Coûts des produits vendus 26 % 28 %
Marge brute 74 % 73 %
Frais généraux & administratifs 55 % 55 %
Résultat opérationnel 19 % 18 %
Baisse de profit -7 %1 

Schneider Electric Avant Après
% des revenus
Revenus 100 % 100 %
Coûts des produits vendus 59 % 62 %
Marge brute 41 % 38 %
Frais généraux & administratifs 25 % 25 %
Résultat opérationnel 16 % 13 %
Baisse de profit -18 %

• �La hausse des taux qui suit généralement les périodes  
de forte d’inflation rend le refinancement de la dette  
plus onéreux. Nos entreprises ont moins de dette  
et sont donc moins sensibles à une hausse des taux.

En conclusion, les actifs canadiens et les actifs de qualité 
sont à privilégier pour faire face à une économie mondiale 
qui ralentit et une inflation qui poursuit son accélération 
portée par une flambée du prix des matières premières.

1 - �Baisse en pourcentage du résultat opérationnel : 
(Résultat opérationnel N-Résultat opérationnel N-1)

(Résultat opérationnel N-1)

Au 18 mars 2022 Sur 3 ans
Performances (nettes de frais de gestion) Fonds Indice V.A. Fonds V.A.
Optimum Actions -12,3 -6,4 -5,9 31,5 3,4
Optimum Actions Internationales -11,0 -5,1 -5,9 28,9 -9,9
Optimum Patrimoine -7,6 -4,0 -3,6 17,1 -4,4
Optimum Obligations -2,5 -2,3 -0,2 -2,5 -0,5
Fonds Optimum Actions Canada (R) 0,7 6,6 -5,9 40,5 -16,1
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